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Yoga-Kurse % 2026

AMBA

YOGA MIT DIR

Kurs | Yin-Yoga

Montags 02.02. bis 23.03.2026

Von 19.30 bis 21.00 Uhr | 8 Termine
Kursgebuhr € 168,-- (€ 21,--/Termin)

Kurs lll Die 4 Elemente
Montags 17.08. bis 28.09.2026
Von 19.03 bis 21.00 Uhr | 7 Termine
Kursgebtihr € 147,-- (€ 21,--/Termin)

Kurs Il Der Sonnengruf
Montags 13.04. bis 22.06.2026
Von 19.30 bis 21.00 Uhr | 10 Termine
Kursgebuhr € 210,-- (€ 21,--/Termin)

Kurs IV Dein géttliches Selbst
Montags 19.10. bis 14.12.

Von 19.30 bis 21.00 Uhr | 10 Termine
Kursgebuhr € 210,-- (€ 21,--/Termin)

Kursgebuhr zahlbar bei
Anmeldung/vor Kursbeginn

oder 50% bei Anmeldung
& 50% vor dem 5. Termin

Familienname Vorname

StraBe/Hausnummer/PLZ/Wohnort

Einschrankungen/Hinweise zur kérperlichen Situation

Ort/Datum Unterschrift
AMBA-Yoga mit Dir — Silke Schotte
Raum fiir Yoga, Shiatsu-Behandlung, Qi Gong & Aktive Meditation
Im "Dein-frei-Raum" | In den Hohlgérten 27 | 63505 Langenselbold

8 @:
BAMBASILKUSHLOVE
Mehr Informationen unter 0176 / 43 21 54 49 & www.AMBA-Yoga-mit-Dir.de



